BARDZO WAZNE!

PRZYJMIJ TE
INFORMACJE NA
SERIO!

Ta bardzo wazna informacja,
moze uratowac czyjes zycie




Prawdziwe zdarzenie:

Podczas letniego grilla jedna z pan nagle potkneta
sie | osuneta na ziemie.

Zapewniata, ze czuje sie dobrze, i ze nic jej nie jest,
ze tylko sie poslizgneta, bo ma nowe pantofelki. (pare
0sOb w poblizu chciato dzwoni¢ po pogotowie)
Przyjaciotki pomogty jej wstac¢ i podaty nowy talerz z
jedzeniem. Ta pani wygladata na troche
oszotomiong, ale mimo tego zdecydowata sie
uczestniczyC w przyjeciu, tak jakby sie jej nic nie
stato.

Poznym wieczorem przedzwonit jej maz do przyjaciot
| poinformowat, ze pogotowie zabrato zone do
szpitala. Zmarta o 18-tej nastepnego dnia. Okazato
sie, ze dostata wylewu krwi do mozgu podczas
imprezy.

Gdyby jej maz lub przyjaciele wiedzieli jak
zdiagnozowac¢ wylew krwi do mozgu, moze mogli by
uratowac jej zycie.



Przeczytanie tego tekstu zabierze tobie tylko pare minut.

Jak ratowa¢ w wypadku wylewu krwi do mézgu.
Specjalista neurolog twierdzi, ze gdy pacjent znajdzie
sie pod jego opiekg w przeciggu trzech godzin, to jest
mozliwosc¢ catkowitego wyleczenia efektow wylewu.
Sztuka polega na rozpoznaniu objawow i postawieniu
prostej diagnozy w ciggu tych trzech godzin.

JAK ROZPOZNAC WYLEW?

Czesto jest trudno rozpoznac¢ objawy. Udar moézgu
moze byC krwotoczny (wywotany wylewem krwi do
mozgu) lub niedokrwienny (wywotany zatrzymaniem
doptywu krwi do mozgu)

Wiasnie brak wiedzy moze miec fatalne skutki, jezeli
osoby w poblizu nie wiedzg jak rozpoznac objawy
wylewu.



Lekarze uzgodnili prostg metode jak rozpoznac wylew stawiajgc
trzy pytania:

1. popro$ by pacjent sie USMIECHNAL
2. popro$ by pacjent PODNIOSt. OBYDWIE RECE DO GORY
3. popros by pacjent powtorzyt proste zdanie,

(np.: dzisiaj jest tadna pogoda)

jezeli osoba ma trudnosci z jednym z tych zadan, wzywaj
natychmiast karetke pogotowia (reanimacyjng) i opisz
objawy.



£

Lekarze zauwazyli, ze wtasnie tym sposobem nawet laik potrafi
zauwazyc takie objawy jak: niepetnosprawnos¢ miesni twarzy,
brak sit w rekach i trudnosci z mowa.

| teraz zwracajq sie do wszystkich, by kazdy zapamietat te trzy
podstawowe testy. Rozpowszechnienie tych trzech zadan
umozliwi szybkg diagnoze, wczesniejsze leczenie wylewu |
unikniecie trwatego kalectwa.



DLATEGO,

BADZ DOBRYM PRZYJACIELEM
| PODZIEL SIE TA INFORMACJA
Z
JAK NAJWIEKSZA LICZBA
PRZYJACIOL

-to moze uratowac czyjes zycie.



